
Eg�ze�ku�cja�ko�mor�ni�cza�na�leż�nych�ali�men�tów�nie�za�wsze�przy�no�si�ocze�ki�wa�ne�skut�ki,�zwłasz�cza�je�śli
dłuż�nik�nie�pra�cu�je,�nie�po�sia�da�ma�jąt�ku,�z�któ�re�go�moż�na�by�ło�by�je�ścią�gnąć,�al�bo�gdy�ce�lo�wo�uchy�la
się�od� ich�pła�ce�nia.�W� ta�kiej� sy�tu�acji�moż�na� sko�rzy�stać� z�po�mo�cy,� któ�rą�gwa�ran�tu�je�usta�wa� z�dnia
7�wrze�śnia�2007�r.�o�po�mo�cy�oso�bom�upraw�nio�nym�do�ali�men�tów�(Dz.�U.�2016,�poz.�169�ze�zm.)�Po�moc
ta�jest�jed�nak�uza�leż�nio�na�od�te�go,�czy�zo�stał�wy�da�ny�wy�rok�za�są�dza�ją�cy�ali�men�ty�oraz�od�kry�te�riów�do�-
cho�do�wych.�Je�śli�ali�men�ty�zo�sta�ły�za�są�dzo�ne,�a�zo�bo�wią�za�ny�ich�nie�pła�ci,�ro�dzic�sa�mot�nie�wy�cho�-
wu�ją�cy�dziec�ko�mo�że�ubie�gać�się�o�świad�cze�nie�z�fun�du�szu�ali�men�ta�cyj�ne�go�pod�wa�run�kiem�jed�nak,
że�speł�nia�prze�wi�dzia�ne�w�w/w�usta�wie�kry�te�ria.�Świad�cze�nie�z�fun�du�szu�ali�men�ta�cyj�ne�go�jest�to
kwo�ta�pie�nięż�na�wy�pła�ca�na�oso�bie�upraw�nio�nej�na�po�czet�na�leż�nych�jej�świad�czeń�ali�men�ta�cyj�nych.
Świad�cze�nie�wy�pła�ca�gmi�na,�w�któ�rej�miesz�ka�oso�ba�upraw�nio�na�do�ali�men�tów.�Ma�ono�cha�rak�ter�świad�-
cze�nia�zwrot�ne�go,�al�bo�wiem�dłuż�nik�ali�men�ta�cyj�ny�jest�zo�bo�wią�za�ny�do�zwró�ce�nia�gmi�nie�na�leż�no�ści
w�wy�so�ko�ści�świad�czeń�wy�pła�co�nych�z�fun�du�szu�ali�men�ta�cyj�ne�go�oso�bie�upraw�nio�nej,�łącz�nie�z�usta�-
wo�wy�mi�od�set�ka�mi.
O�przy�zna�nie�świad�cze�nia�z�fun�du�szu�ali�men�ta�cyj�ne�go�mo�gą�się�ubie�gać�wy�łącz�nie�oso�by,�któ�re
ma�ją�są�dow�nie�orze�czo�ne�ali�men�ty�i�tyl�ko�wów�czas,�je�śli�eg�ze�ku�cja�ko�mor�ni�cza�tych�ali�men�tów
oka�za�ła�się�bez�sku�tecz�na�oraz�speł�nia�ją�kry�te�ria�do�cho�do�we.

ZMIA�NA�WY�SO�KO�ŚCI�ORZE�CZO�NYCH�ALI�MEN�TÓW
I�UCHY�LE�NIE�OBO�WIĄZ�KU�ALI�MEN�TA�CYJ�NE�GO

Za�są�dzo�ne�raz�ali�men�ty�nie�ozna�cza�ją,�że�ich�wy�so�kość�nie�mo�że�ulec�zmia�nie.�Naj�czę�ściej�są�dy
pod�wyż�sza�ją�ali�men�ty,�je�śli�wzro�sną�po�trze�by�dziec�ka�(np.�ze�wzglę�du�na�wiek,�stan�zdro�wia,�szko�łę,
do�dat�ko�we�za�ję�cia).�W�prak�ty�ce�są�do�wej�trud�no�jest�ob�ni�żyć�ali�men�ty.�Moż�na�się�o�to�ubie�gać,�gdy�po�-
gor�szy�się�sy�tu�acja�ma�jąt�ko�wa�zo�bo�wią�za�ne�go.�Po�gor�sze�nie�sy�tu�acji�zo�bo�wią�za�ne�go�mu�si�być�od�nie�go
nie�za�leż�ne,�np.�w�wy�ni�ku�cho�ro�by,�wy�pad�ku,�wy�pad�ku�lo�so�we�go,�a�nie�wy�ni�kać�np.�z�re�zy�gna�cji�z�pra�cy.�

Z�żą�da�niem�uchy�le�nia�obo�wiąz�ku�ali�men�ta�cyj�ne�go�mo�że�wy�stą�pić�ro�dzic�zo�bo�wią�za�ny�do�pła�ce�-
nia� ali�men�tów,� je�śli� dziec�ko� bę�dzie� już� w� sta�nie� utrzy�mać� się� sa�mo�dziel�nie.� Po�nad�to,� zgod�nie
z�art.�1441 KRiO�zo�bo�wią�za�ny�mo�że�rów�nież�uchy�lić�się�od�wy�ko�na�nia�obo�wiąz�ku�ali�men�ta�cyj�ne�go�wzglę�-
dem� upraw�nio�ne�go,� je�że�li� żą�da�nie� ali�men�tów� jest� sprzecz�ne� z� za�sa�da�mi� współ�ży�cia� spo�łecz�ne�go.
Nie�do�ty�czy�to�jed�nak�obo�wiąz�ku�ro�dzi�ców�wzglę�dem�ich�ma�ło�let�nie�go�dziec�ka.�

Nowelizacja�Kodeksu�karnego�oraz�ustawy�o�pomocy�osobom�uprawnionym�do�alimentów,�która
weszła�w�życie�31�maja�2017�r.,�wprowadziła�jasne�zasady.�Każdy,�kto�zalega�z�alimentami�na�kwotę�równą
lub� przewyższającą� trzymiesięczne� zobowiązania,� podlega� grzywnie,� ograniczeniu� wolności� lub
pozbawieniu�wolności�do�roku.�Dłużnicy�alimentacyjni�będą�mogli�uniknąć�kary�jeśli�zapłacą�wszystkie
zaległości�w�ciągu�30�dni�od�wydania�wyroku�sądu.�Skazani�na�karę�pozbawienia�wolności�nie�będą
musieli�odbywać�jej�w�więzieniu,�będzie�mógł�to�być�nadzór�elektroniczny,�który�pozwoli�dłużnikowi
normalnie� pracować.� Wyższa� kara� grzywny� lub� pozbawienia� wolności� do� lat� dwóch� może� być
zastosowana�w�przypadku,�gdy�dłużnik,�nie�płacąc�alimentów,�pozbawił�dziecko�podstawowych�środków
do�życia.�

Je�śli�chcesz�do�wie�dzieć�się�wię�cej�o�ali�men�tach�od�wiedź�stro�nę
www.dar�mo�wa�po�moc.com.pl lub�za�py�taj�praw�ni�ka�w�Punk�cie�nie�od�płat�nej�po�mo�cy�praw�nej.
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ALI�MEN�TY�NA�DZIE�CI

Ro�dzi�ce�obo�wią�za�ni�są�do�świad�czeń�ali�men�ta�cyj�nych�wzglę�dem�dziec�ka,�któ�re�nie�jest�jesz�-
cze�w�sta�nie�utrzy�mać�się�sa�mo�dziel�nie,�chy�ba�że�do�cho�dy�z�ma�jąt�ku�dziec�ka�wy�star�cza�ją�na
po�kry�cie�kosz�tów�je�go�otrzy�ma�nia�i�wy�cho�wa�nia�(art.�133�§�1�usta�wy�z�dnia�25�lu�te�go�1964�r.
ko�deks�ro�dzin�ny�i�opie�kuń�czy�(Dz.�U.�2015,�poz.�2082�ze�zm.).�Ozna�cza�to�więc,�że�ro�dzi�ce
ma�ją�obo�wią�zek�po�mo�cy�dziec�ku�od�cza�su�je�go�na�ro�dzin�do�usa�mo�dziel�nie�nia�się.�

Obo�wią�zek� ali�men�ta�cyj�ny,� jak
sta�no�wi�art.�128�KRiO�to�obo�wią�zek
do�star�cza�nia�środ�ków�utrzy�ma�nia,
a�w�mia�rę�po�trze�by�tak�że�środ�ków
wy�cho�wa�nia,�i�ob�cią�ża�krew�nych�w
li�nii�pro�stej�(ro�dzi�ce,�dzie�ci,�dziad�-
ko�wie,�wnu�ki)�i�ro�dzeń�stwo.Do�star�-
cza�nie�środ�ków�utrzy�ma�nia�to�m.in.
za�pew�nie�nie�upraw�nio�ne�mu�miesz�-
ka�nia,� wy�ży�wie�nia,� odzie�ży,� opie�ki
le�kar�skiej.�Przez�środ�ki�wy�cho�wa�nia
ro�zu�mie�się�z�ko�lei�środ�ki�nie�zbęd�ne
do�pra�wi�dło�we�go�roz�wo�ju�fi�zycz�ne�-
go�i�du�cho�we�go�oso�by�upraw�nio�nej,
a�więc�w�przy�pad�ku�dziec�ka�-�środ�ki�umoż�li�wia�ją�ce�za�pew�nie�nie�mu�od�po�wied�niej�pie�lę�gna�cji,�pie�czy
oraz�za�pew�nie�nie�mu�od�po�wied�nie�go�wy�kształ�ce�nia�i�roz�wi�nię�cie�je�go�za�in�te�re�so�wań�czy�uzdol�nień,
np.�przez�uczest�nic�two�w�za�ję�ciach�do�dat�ko�wych,�kół�kach�za�in�te�re�so�wań.

W�sy�tu�acji,�gdy�ro�dzi�ce�opie�ku�ją�się�dziec�kiem�wspól�nie�np.�ja�ko�mał�żon�ko�wie,�w/w�środ�ki�są�do�star�-
cza�ne�pra�wie�w�każ�dym�przy�pad�ku�przez�obo�je�z�nich.�Po�roz�wo�dzie�al�bo�w�in�nej�sy�tu�acji,�któ�ra�pro�wa�-
dzi�do�spra�wo�wa�nia�pie�czy�nad�ma�ło�let�nim�je�dy�nie�przez�jed�ne�go�z�ro�dzi�ców,�re�ali�za�cja�obo�wiąz�ku
ali�men�ta�cyj�ne�go�naj�czę�ściej�ogra�ni�cza�się�w�przy�pad�ku�dru�gie�go�z�ro�dzi�ców�do�okre�so�we�go�prze�ka�zy�-
wa�nia�ozna�czo�nych�sum�pie�nię�dzy.�W�myśl�bo�wiem�art.�135�§�2�KRiO�wy�ko�na�nie�obo�wiąz�ku�ali�men�ta�-
cyj�ne�go�wzglę�dem�dziec�ka,�któ�re�nie�jest�jesz�cze�w�sta�nie�utrzy�mać�się�sa�mo�dziel�nie�al�bo�wo�bec�oso�by
nie�peł�no�spraw�nej�mo�że�po�le�gać�w�ca�ło�ści�lub�w�czę�ści�na�oso�bi�stych�sta�ra�niach�o�utrzy�ma�nie�lub�o�wy�-
cho�wa�nie�upraw�nio�ne�go�-�w�ta�kim�wy�pad�ku�świad�cze�nie�ali�men�ta�cyj�ne�po�zo�sta�łych�zo�bo�wią�za�nych
po�le�ga�na�po�kry�wa�niu�w�ca�ło�ści�lub�w�czę�ści�kosz�tów�utrzy�ma�nia�lub�wy�cho�wa�nia�upraw�nio�ne�go.

USTA�LA�NIE�WY�SO�KO�ŚCI�ALI�MEN�TÓW
Wy�so�kość�na�leż�nych�świad�czeń�ali�men�ta�cyj�nych�usta�la�się,�bio�rąc�pod�uwa�gę�łącz�nie�na�stę�pu�ją�ce
kry�te�ria:

1. uspra�wie�dli�wio�ne�po�trze�by�upraw�nio�ne�go�(dziec�ka)�oraz
2.�za�rob�ko�we�i�ma�jąt�ko�we�moż�li�wo�ści�zo�bo�wią�za�ne�go�(ro�dzi�ca).�

Uspra�wie�dli�wio�ne�po�trze�by�dziec�ka�po�win�ny�być�oce�nia�ne�nie�tyl�ko�na�pod�sta�wie�wie�ku,�lecz�tak�że�miej�-
sca�po�by�tu�dziec�ka,�je�go�śro�do�wi�ska,�sta�nu�zdro�wia,�moż�li�wo�ści�za�rob�ko�wych�osób�zo�bo�wią�za�nych�do
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je�go�utrzy�ma�nia�i�ca�łe�go�sze�re�gu�oko�licz�no�ści�każ�de�go�kon�kret�ne�go�przy�pad�ku.�Po�nad�to,�te�uspra�wie�-
dli�wio�ne�po�trze�by�nie�ozna�cza�ją�wca�le�po�trzeb�pod�sta�wo�wych.�Cho�dzi�tu�o�za�pew�nie�nie�oso�bie�upraw�-
nio�nej�od�po�wied�nich,�nie�zaś�mi�ni�mal�nych�wa�run�ków�by�to�wa�nia.�Dziec�ko�mu�si�mieć�za�gwa�ran�to�wa�ne
go�dzi�we�wa�run�ki�miesz�ka�nio�we,�wy�ży�wie�nie�za�pew�nia�ją�ce�je�go�pra�wi�dło�wy�roz�wój,�odzież�sto�sow�ną
do�wie�ku,�od�po�wied�nią�opie�kę�le�kar�ską�oraz�od�po�wied�nie�wa�run�ki�do�ucze�nia�się.�In�ne�po�trze�by�na�le�ży
roz�pa�try�wać�w�za�leż�no�ści�od�oso�bi�stych�cech�dziec�ka,�np.�w�sy�tu�acji,�gdy�ma�ono�wy�bit�ny�ta�lent,�po�win�-
no�mieć�moż�li�wość�je�go�roz�wi�ja�nia,�a�tak�że�od�za�moż�no�ści�zo�bo�wią�za�ne�go.�Przy�usta�la�niu�wy�so�ko�ści
obo�wiąz�ku�ali�men�ta�cyj�ne�go�na�le�ży�brać�rów�nież�pod�uwa�gę�roz�wój�du�cho�wy�i�in�te�lek�tu�al�ny�dziec�ka.
Uwzględ�nia�się�za�tem�tak�że�kosz�ty�zwią�za�ne�z�je�go�uczest�nic�twem�w�ży�ciu�kul�tu�ral�nym,�ta�kim�jak:�te�atr,
ki�no,�książ�ki,�cza�so�pi�sma,�na�uka�ję�zy�ków�ob�cych.�Na�le�ży�przy�tym�pa�mię�tać,�iż�zgod�nie�z�wy�pra�co�wa�-
nym�w�orzecz�nic�twie�po�glą�dem�dzie�ci� nie�mo�gą� żyć�na�gor�szej� sto�pie� ży�cio�wej�niż� ich� ro�dzi�ce.
Naj�czę�ściej�są�dy�żą�da�ją�za�łą�cze�nia�ze�sta�wie�nia�wy�dat�ków�po�czy�nio�nych�na�dziec�ko,�a�nie�do�star�cza�nia
szcze�gó�ło�wych�ra�chun�ków�i�fak�tur.�Otrzy�my�wa�ne�świad�cze�nie�wy�cho�waw�cze�„500+”�nie�ma�żad�ne�go
wpły�wu�na�wy�so�kość�ali�men�tów.�Nie�jest�wli�cza�ne�do�do�cho�dów�i�nie�pod�le�ga�eg�ze�ku�cji�ko�mor�ni�czej.

Gór�ną�gra�ni�cą�świad�czeń�ali�men�ta�cyj�nych�są�za�rob�ko�we�i�ma�jąt�ko�we�moż�li�wo�ści�zo�bo�wią�za�ne�-
go.�Ba�da�jąc�te�moż�li�wo�ści�sąd�mu�si�wziąć�pod�uwa�gę�za�rów�no�fak�tycz�nie�uzy�ski�wa�ne�przez�nie�go�za�-
rob�ki�i�do�cho�dy,�jak�i�ta�kie�za�rob�ki�i�do�cho�dy,�któ�re�zo�bo�wią�za�ny�mógł�by�uzy�skać,�gdy�by�do�cho�wał
na�le�ży�tej�sta�ran�no�ści,�prze�strze�gał�za�sad�pra�wi�dło�wej�go�spo�dar�ki�oraz�wy�ko�rzy�stał�w�peł�ni�swo�je�umie�-
jęt�no�ści�i�wy�kształ�ce�nie.�War�to�do�dat�ko�wo�pod�kre�ślić,�iż�w�sto�sun�ku�do�oso�by�świad�czą�cej,�pod�uwa�gę
na�le�ży�wziąć�za�rów�no�wy�na�gro�dze�nie�za�sad�ni�cze,�jak�i�pre�mie,�do�dat�ki�i�wszel�kie�go�ro�dza�ju�na�gro�dy.
Ko�deks�ro�dzin�ny�i�opie�kuń�czy�nie�de�fi�niu�je�moż�li�wo�ści�za�rob�ko�wych����������i�ma�jąt�ko�wych�zo�bo�wią�za�ne�-

go.�Przyj�mu�je�się�jed�nak,�że�sąd�po�-
wi�nien�brać�pod�uwa�gę�wszyst�kie
uzy�ski�wa�ne�przez�zo�bo�wią�za�ne�go
do�cho�dy,� np.� je�śli� zo�bo�wią�za�ny
otrzy�mu�je�wy�na�gro�dze�nie�z�ty�tu�łu
nie�le�gal�ne�go� za�trud�nie�nia,� co� zo�-
sta�ło�by�po�par�te�w�to�ku�po�stę�po�wa�-
nia�sto�sow�ny�mi�do�wo�da�mi.�Oso�ba,
na�któ�rej�cią�ży�obo�wią�zek�ali�men�ta�-
cyj�ny� mu�si� się� z� tym� li�czyć� przy
po�dej�mo�wa�niu� de�cy�zji� na� za�kup
róż�nych�dóbr�i�pla�no�wać�ich�wy�so�-

kość�sto�sow�nie�do�po�sia�da�nych�moż�li�wo�ści.�Je�śli�więc�zo�bo�wią�za�ny�weź�mie�kre�dyt�na�za�kup�no�we�go
au�ta,�to�nie�bę�dzie�mia�ło�to�zna�cze�nia�dla�są�du�przy�usta�la�niu�wy�so�ko�ści�ali�men�tów.

Nie�rzad�ko�się�zda�rza,�iż�oso�ba�zo�bo�wią�za�na�do�pła�ce�nia�ali�men�tów�chce�ukryć�swój�ma�ją�tek�oraz
swo�je�rze�czy�wi�ste�do�cho�dy.�W�ta�kim�jed�nak�przy�pad�ku�KRiO�chro�ni�in�te�res�oso�by�upraw�nio�nej.�Zgod�-
nie�bo�wiem�z�art.�136�KRiO,�je�że�li�w�cią�gu�ostat�nich�trzech�lat�przed�są�do�wym�do�cho�dze�niem�świad�czeń
ali�men�ta�cyj�nych�oso�ba,�któ�ra�by�ła�już�do�tych�świad�czeń�zo�bo�wią�za�na,�bez�waż�ne�go�po�wo�du�zrze�kła
się�pra�wa�ma�jąt�ko�we�go�lub�w�in�ny�spo�sób�do�pu�ści�ła�do�je�go�utra�ty�al�bo�je�że�li�zrze�kła�się�za�trud�nie�nia
lub�zmie�ni�ła�je�na�mniej�zy�skow�ne,�nie�uwzględ�nia�się�wy�ni�kłej�stąd�zmia�ny�przy�usta�la�niu�za�kre�su�świad�-
czeń�ali�men�ta�cyj�nych.

Zabezpieczenie� alimentów -� w� sprawach� alimentacyjnych� można� wystąpić� z� wnioskiem� o
zabezpieczenie�alimentów�na�czas�trwania�sprawy�w�sądzie.�Rząd�planuje�wprowadzić�w�życie�zamiast
zabezpieczenia� alimentów� tzw.� ,,alimenty�natychmiastowe".�O� szczegóły�proszę�pytać�w�punktach
nieodpłatnych�porad.

JE�DY�NIE�DO�LAT�18?
Usa�mo�dziel�nie�nie�się�dziec�ka�nie�jest�rów�no�znacz�ne�z�dniem�ukoń�cze�nia�przez�nie�18-go�ro�ku

ży�cia.�Oso�ba,�któ�ra�osią�gnę�ła�peł�no�let�ność�ma�pra�wo�do�ma�gać�się�od�ro�dzi�ca�ali�men�tów�na�swo�je�utrzy�-
ma�nie,�pod�wa�run�kiem�jed�nak,�że�nie�ma�rze�czy�wi�stej�moż�li�wo�ści�sa�mo�dziel�ne�go�utrzy�my�wa�nia�się.
Je�że�li�dziec�ko�chce�się�uczyć,�zda�je�eg�za�mi�ny,�nie�po�wta�rza�lat,�a�je�go�oso�bi�ste�zdol�no�ści�i�ce�chy�cha�rak�-
te�ru�po�zwa�la�ją�na�rze�czy�wi�ste�kon�ty�nu�owa�nie�na�uki,�wów�czas�ro�dzi�ce�są�zo�bo�wią�za�ni�do�fi�nan�so�we�go
wspar�cia.�Sąd�roz�pa�tru�jąc�spra�wę�o�przy�zna�nie�ali�men�tów�dla�peł�no�let�nie�go�dziec�ka,�bie�rze�przede
wszyst�kim�pod�uwa�gę�fakt,�czy�dziec�ko�się�uczy,�sta�ra�się�o�zna�le�zie�nie�za�trud�nie�nia,�czy�na�uka,�któ�rą
po�bie�ra�umoż�li�wia�mu�pod�ję�cie�pra�cy,�pre�dys�po�zy�cje�za�rob�ko�we�oraz�czy�bę�dzie�w�sta�nie�utrzy�mać�się
z�do�cho�dów�uzy�ska�nych�za�wła�sną�pra�cę.�Waż�nym�jest�jed�nak,�że�kształ�ce�nie�po�osią�gnię�ciu�peł�no�let�-
no�ści�nie�mo�że�przy�bie�rać�cech�po�zor�no�ści,�czy�li�np.�dziec�ko�peł�no�let�nie�zmie�nia�co�ro�ku�kie�ru�nek�stu�-
diów,� ma� pro�ble�my� w� na�uce� bądź� po�wta�rza� rok� lub� kla�sę.� Po� za�koń�cze�niu� edu�ka�cji� obo�wią�zek
ali�men�ta�cyj�ny�rów�nież�nie�wy�ga�sa�au�to�ma�tycz�nie.�W�ra�zie�spo�ru�roz�strzy�ga�o�tym�sąd.�Moż�li�wa�jest
jed�nak�sy�tu�acja,�gdzie�obo�wią�zek�ali�men�ta�cyj�ny�nie�wy�ga�śnie�z�uwa�gi�na�sto�pień�nie�peł�no�spraw�-
no�ści�dziec�ka.

CZY�ZA�WSZE�TRZE�BA
ZA�ŁA�TWIAĆ�SPRA�WĘ

W�SĄ�DZIE?
Usta�le�nie�ali�men�tów�nie�mu�si�od�by�-

wać�się�je�dy�nie�w�są�dzie.�Ro�dzi�ce�dziec�ka
mo�gą�sa�mi�dojść�do�po�ro�zu�mie�nia�w�spra�-
wie�ali�men�tów�i�za�wrzeć�w�tym�przed�mio�-
cie�umo�wę�cy�wil�no�praw�ną.�Na�le�ży�w�niej
okre�ślić�wy�so�kość�mie�sięcz�ne�go�świad�cze�-
nia�ali�men�ta�cyj�ne�go�oraz�ter�min�i�spo�sób
je�go� wy�pła�ca�nia.� Ta�ką� umo�wę� naj�le�piej
za�wrzeć�u�no�ta�riu�sza.�Po�nad�to,�po�za�opa�-
trze�niu�ta�kie�go�do�ku�men�tu�w�klau�zu�lę�wy�ko�nal�no�ści�przez�sąd,�ta�ka�umo�wa�jest�tak�sa�mo�sku�tecz�na�jak
wy�rok�za�są�dza�ją�cy�ali�men�ty,�a�roz�wią�za�nie�o�wie�le�szyb�sze�i�z�pew�no�ścią�mniej�stre�su�ją�ce.

Je�śli�ro�dzi�ce�nie�są�w�sta�nie�po�ro�zu�mieć�się�co�do�umo�wy�w�spra�wie�ali�men�tów�mo�że�war�to�sko�rzy�-
stać�z�me�dia�cji. Me�dia�tor�po�mo�że�ro�dzi�com�wy�pra�co�wać�kom�pro�mis,�któ�ry�mo�że�być�ko�rzyst�ny�dla
oby�dwu�stron,�a�zwłasz�cza�słu�żyć�do�bru�dziec�ka.

Moż�na�rów�nież�za�wrzeć�w�tym�przed�mio�cie�ugo�dę�są�do�wą.�To�roz�wią�za�nie�jest�moż�li�we�za�rów�no
przed�wnie�sie�niem�po�zwu,�w�tzw.�po�stę�po�wa�niu�po�jed�naw�czym,�al�bo�na�każ�dym�eta�pie�to�czą�ce�go
się�po�stę�po�wa�nia.

EG�ZE�KU�CJA�ALI�MEN�TÓW
Czę�sto�zda�rza� się,� że�oso�ba�zo�bo�wią�za�na�do�pła�ce�nia�ali�men�tów�uchy�la� się�od� ich�pła�ce�nia.

W�ta�kiej�sy�tu�acji�moż�na�wy�stą�pić�na�dro�gę�przy�mu�so�we�go�eg�ze�kwo�wa�nia�tych�świad�czeń.�W�tym�ce�lu
na�le�ży�zwró�cić�się�do�ko�mor�ni�ka,�któ�ry�ma�obo�wią�zek�ścią�gnię�cia�na�leż�nych�od�dłuż�ni�ka�ali�men�tów.
Wnio�sek�o�wsz�czę�cie�eg�ze�ku�cji�ali�men�tów�moż�na�zło�żyć�we�dług�swe�go�uzna�nia:�al�bo�u�ko�mor�ni�ka�wła�-
ści�we�go�ze�wzglę�du�na�miej�sce�za�miesz�ka�nia�zo�bo�wią�za�ne�go�al�bo�ze�wzglę�du�na�miej�sce�za�miesz�ka�nia
upraw�nio�ne�go.�W�prak�ty�ce�czę�sto�zda�rza�ją�się�sy�tu�acje,�w�któ�rych�do�pła�ce�nia�ali�men�tów�zo�bo�wią�za�ne
są�oso�by�prze�by�wa�ją�ce�za�gra�ni�cą�lub�od�by�wa�ją�ce�ka�rę�po�zba�wie�nia�wol�no�ści.�Rów�nież�od�ta�kich�osób
moż�na�ścią�gnąć�ali�men�ty.


